
 
 

DISCIPLINES 
 

HORAIRES 

Français 5H 

Mathématiques 4H30 

    Enseignement de sciences et       
technologie   

3H 

Histoire Géographie-
Enseignement moral et civique 

3H 

LV1, LV2 5H30 

Enseignements artistiques 1H 

   Éducation physique et sportive 3H 

Enseignement de découverte 
professionnelle 
des métiers et des formations 
professionnelles 

5H 

La 3ème « prépa-métiers » est proposée aux élèves volontaires et prêts à 
se mobiliser sur un projet d’orientation et de formation dans la voie 
professionnelle.  
La 3ème « prépa métiers » permet aux élèves de 
• Découvrir le monde professionnel et d’approcher la réalité des 
métiers 
• Construire un projet personnel et de préparer son orientation 
• Vivre des situations d’enseignement en atelier, dans une 
approche pratique qui fait une large part au concret et à l’habileté 
manuelle 
 
Chaque élève découvre ou redécouvre qu’il est capable de réussir : Il 
prend conscience de ses goûts et de ses aptitudes.  
 
L’équipe pédagogique accorde une attention particulière à l’acquisition de 
compétences et de connaissances tout en préparant l’élève au DNB 
Diplôme National du Brevet. 
 
Les enseignants inscrivent l’élève dans une réelle découverte 
professionnelle et prennent appui sur ses aspirations et ses potentialités 

pour le faire progresser. 

Une demande doit être faite auprès du 
principal du collège en fin de 4ème. Après 
proposition du conseil de classe du 3ème 
trimestre de 4ème, une commission 

départementale statuera sur la candidature. 

3ème  « prépa-métiers »  

HORAIRES HEBDOMADAIRES 

CAP (2 ans) 
Bac Professionnel (3 ans) 
Seconde Générale et Technologique (pour 

les élèves les plus motivés). 

ET ENSUITE   

DESCRIPTION 

ADMISSION    
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